
 

TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ AN NHƠN TÂY 

TỔ: LỊCH SỬ-ĐỊA LÍ-GDCD 

               Họ và tên giáo viên: 

          Trần Thị ThanhHằng 

Tuần: 1 

CHỦ ĐỀ: SỐNG GIẢN DỊ 

TÊN BÀI DẠY: 

BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ 

Môn học: GDCD; lớp: 7A1-7A8 

Thời gian thực hiện: 1 tiết 

 

A. LÝ THUYẾT: 

I. Tìm hiểu truyện đọc: “Bác Hồ trong ngày Tuyên ngôn độc lập” trong SGK 

trang  3,4. 

         Qua câu chuyện trên, chúng ta thấy Bác Hồ sống rất giản dị: 

- Trang phục: quần áo ka-ki, đội mủ vải ngả màu và di dép cao su. 

- Tác phong: cười đôn hậu; vẩy tay chào mọi người. 

- Lời nói: đơn giản.  

- Ăn mặc: đơn giản, không cầu kỳ, phù hợp với hoàn cảnh đất nước lúc đó. 

II. Nội dung bài học: 

1. Sống giản dị: Là sống phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh của bản thân, gia đình và 

xã hội. 

2. Biểu hiện: không xa hoa, lãng phí, không chạy theo những nhu cầu vật chất và hình 

thức bề ngoài. 

3. Ý nghĩa: 

- Là phẩm chất đạo đức cần có ở mỗi người. 

- Sống giản dị sẽ được mọi người yêu mến, cảm thông, giúp đỡ. 

B. BÀI TẬP:  

Bài 1: Trong các biểu hiện sau đây, theo em, biểu hiện nào nói lên tính giản dị ? 



a. Diễn đạt dài dòng, dùng nhiều từ cầu kì, bóng bẩy ; 

b. Lời nói ngắn gọn, dễ hiểu ;  

c.  Nói năng cộc lốc, trống không ; 

d. Làm việc gì cũng sơ sài, qua loa ; 

e. Đối xử với mọi người luôn chân thành, cởi mở ; 

f. Thái độ khách sáo, kiểu cách ; 

g. Tổ chức sinh nhật linh đình.  

Bài 2: Hãy nêu ý kiến của em về việc làm sau: “Sinh nhật lần thứ 12 của Hoa được tổ 

chức rất linh đình”. 

Bài 3 : Tìm 2 câu tục ngữ, 2 câu ca dao nói về đức tính giản dị ?  

C. CÂU HỎI : 

1. Sống giản dị là gì? 

2. Nêu ý nghĩa của lối sống giản dị? 

3. Cách rèn luyện lối sống giản dị? 

D. HƯỚNG DẪN HS Ở NHÀ : 

- HS học nội dung bài học. 

- Làm bài tập 1,2,3. 

- Trả lời câu hỏi 1,2,3. 

- Xem trước bài 2 : “Trung thực’’ trong SGK trang 6,7,8. 

+ Đọc truyện : “Sự thông minh, chính trực của một thiên tài’’ và trả lời câu hỏi SGK 

trang 8,9. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC 

 

1. Hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học 

sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh:  

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 

GDCD 6 

 

Mục I: 

 

 

 

Mục II: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

2. Một số lưu ý 

Gửi các thắc mắc và các bài tập không giải được cho thầy cô qua nhiều kênh, và 

nhận phản hồi. (GV dạy GDCD 6: Cô Hằng 0368908499) 

Hoặc gửi lại cho người phát tài liệu. 




